EADY TO GRO
ATLANTA

Ready to Grow Atlanta is a program from Atlanta Public Schools that helps preschool-
aged children grow and thrive. Ready to Grow for Families offers FREE monthly
workshops, optional one-on-one coaching, and practical resources and tools you can
use at home. The program is Open to all APS parents and caregivers with children ages
0-5 - including those in APS Pre-K, Head Start, or early learning centers.
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MONTHLY WORKSHOPS : JANUARY 2026

Join us each month for a free 2-hour
workshop (in person or online) with early
childhood experts. In-person sessions
include free childcare and fun activities
for kids! Learn simple, effective ways to
support your child’'s emotions, behavior,
and daily routines.

Session topics include understanding your
child’'s development, behavior, and
emotions; preventing meltdowns and
power struggles; positive discipline at

home; raising a resilient child; and so much HOME RESOURCES '

more!

Families receive free, easy-to-use
materials that build positive behavior
and emotional skills at home —
including the Time-In Toolkit, Positive
Parenting Course, and Best Me | Can
Be! book series.
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Sign up for free one-on-one virtual
ATLANTA

coaching with early childhood experts. These
A=

sessions will help you find simple strategies
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that work for your child and family.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddPYgrYvGRPeYGhzKzAbiV23ejRVoJ6ea3A_QpiXTUnPMn7w/viewform?usp=dialog

AYUDANDO A LOS PEQUENOS APRENDICES A CRECER CON CALMA. CONFIANZA Y CONEXION

EADY TO GRO
ATLANTA 7 RAILIAS

Ready to Grow Atlanta es un programa de las Escuelas Publicas de Atlanta (APS) que ayuda a
los niflos en edad preescolar a crecer y desarrollarse plenamente. Ready to Grow para Familias
ofrece talleres mensuales GRATUITOS, un asesoramiento individual (opcional), y recursos
practicos que puedes usar en casa. El programa esta abierto a todos los padres y tutores de APS
con ninos de 0 a 5 afos, incluidos aquellos en Pre-K de APS, Head Start o centros de educacion
temprana.
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TALLERES MENSUALES A EL PROGRAMA COMIENZA EN
Unete cada mes a un taller gratuito de dos :-‘ ENERO DEL 2026
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horas (presencial o en linea), con expertos 958000CO000000000006a00000000aC
en educacion infantil. Las sesiones
presenciales incluyen cuidado gratuito para
ninos y actividades divertidas.
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Aprende maneras simples y efectivas de
apoyar las emociones, el comportamiento y
las rutinas diarias de tu hijo.

Los temas incluyen: comprender el desarrollo,

el comportamiento y las emociones de tu 4 MAS D "._
hijo; prevenir crisis infantiles y conflictos de ’%,____ OO’" &
poder; disciplina positiva en el hogar; coémo RECURSOS PARA EL HOGAR SR

criar a nifos resilientes... jy mucho mas! . o . .
Las familias recibiran materiales gratuitos y

faciles de usar que promueven el
comportamiento positivo y las habilidades
emocionales en casa — incluyendo el Time-
In Toolkit, el Curso de Crianza Positiva, y la
serie de libros jBest Me I Can Be!
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SESIONES DE ASESORAMIENTO

Registrate para recibir asesoramiento virtual
gratuito, uno a uno, con expertos en
educacion infantil. Estas sesiones te ayudaran
a encontrar estrategias simples que funcionan
para tu hijoy tu familia.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddPYgrYvGRPeYGhzKzAbiV23ejRVoJ6ea3A_QpiXTUnPMn7w/viewform?usp=dialog

